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VOCÊ COMENTOU EDITOR

As minhas
regras de edição
pro Claude

Cole uma vez. Vale pra todo vídeo que vier depois.
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Como funciona

Você grava bruto, do jeito que sai, e manda o arquivo pro

Claude.

Quem edita é o Claude Code com o HyperFrames, uma

ferramenta de vídeo grátis e de código aberto. O Claude

escreve a edição e o seu computador renderiza o vídeo.

O primeiro vídeo demora horas, porque você está treinando o

editor. Toda correção que você aprovar vira regra nova no

arquivo de estilo, e o próximo vídeo já sai com ela.

Regra de ouro: o ponto de corte vem de ferramenta, não de

IA. O Claude decide o que fica; a transcrição com o tempo de

cada palavra e a medição do silêncio decidem onde cortar.
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Como montar o
seu (uma vez)

1 Assine o Claude (Pro ou acima) e instale o Claude Code no

computador.

2 No Terminal, instale o HyperFrames no Claude Code, um

comando por vez, e abra o Claude Code de novo:

3 Confira se falta alguma coisa (Node, FFmpeg):

claude plugin marketplace add heygen-com/hyperframes

COPIE

claude plugin install hyperframes@hyperframes

COPIE

npx hyperframes doctor

COPIE
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4 Cole no Claude Code:

5 Cole as regras das próximas duas páginas no estilo.md.

Pronto: mande o primeiro vídeo bruto.

Usando /hyperframes, crie um projeto de vídeo vertical

1080x1920 para Reels do Instagram. Crie também um arquivo

estilo.md na raiz do projeto e leia esse arquivo antes de

editar qualquer vídeo. Abra a pré-visualização local e me avise

quando estiver pronto. Se alguma coisa travar, conserte você

mesmo.

COPIE
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As regras · parte 1

REGRAS DE EDIÇÃO — [NOME DA MARCA]

DECUPAGEM

- Transcreva com o tempo de cada palavra e meça os silêncios

com ffmpeg silencedetect. Nunca estime o ponto de corte.

- Corte sempre dentro do silêncio, nunca em cima de palavra.

Deixe 0,1 s de respiro antes e depois da fala.

- Frase gravada várias vezes: fica a última tomada completa.

- Depois de cortar, transcreva de novo o vídeo editado e

compare com o roteiro. Sobrou palavra cortada ou repetida?

Corrija antes de seguir.

ESTRUTURA

- Divida em seções: gancho, problema, passos, a parte que

ninguém conta, CTA.

- Gancho nos 2 primeiros segundos. Troca de plano a cada 1 a 2

segundos nos trechos falados.

LEGENDA

- Blocos de 2 a 3 palavras, caixa alta, branca com sombra.

- Nunca termine um bloco em palavra fraca ("o", "de", "e",

"que"). Ela abre o bloco seguinte.

- Substantivo e adjetivo ficam juntos. Nome próprio e expressão

não se partem.

- A palavra forte do fim da frase aparece sozinha, na cor de

destaque, no instante exato da fala.

COPIE
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As regras · parte 2

MOTION

- Mostre a ideia, não escreva a ideia. Zero letreiro gigante

repetindo a fala.

- Padrão: tela dividida, animação em cima e rosto embaixo.

Seção que merece vai para tela cheia.

- Logos de marcas citadas sempre oficiais.

- Tudo que importa fica no centro: o Instagram cobre cerca de

150 px em cima e 400 px embaixo, além das laterais.

SOM

- Riser no gancho, terminando junto com a última sílaba.

- Clique de câmera ou whoosh nas trocas de seção, alternando

variações.

- Marcador nos grifos em cerca de -11 dB; impactos em cerca de

-20 dB.

- Música de fundo no vídeo inteiro, cerca de 15 dB abaixo da

voz, com fade curto. Sente mais do que se ouve.

REVISÃO

- Mostre seção por seção antes de renderizar o final.

- Quando eu aprovar uma correção e disser "guarda isso",

acrescente a regra no fim deste arquivo com a data.

COPIE
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Os 3 erros que deixam
vídeo com cara de IA

1 IA chutando onde cortar. Escorrega 1 ou 2 segundos e come

a primeira sílaba. Corte só com tempo medido.

2 Letreiro repetindo a fala. É o que mais grita "vídeo

genérico". A animação ilustra; a legenda já mostra a fala.

3 HDR ligado na gravação. Apaga o rosto quando o vídeo vira

formato comum. Grave com HDR desligado.

Áudio ruim se salva no Adobe Podcast Enhance antes de editar.



E AGORA?

Quer isso montado
no seu negócio?
A Eleva monta o motor: tráfego,

site, CRM, automação e IA pra

negócio local.

elevabrands.com.br

Eleva Digital
Taubaté/SP


